Zasady bezpieczenstwa relacji w Domu Notre Dame
(wersja dla dzieci)

Nasz Dom jest miejscem gdzie staramy si¢ zapewni¢ wszystkim go$ciom, a zwlaszcza dzieciom
I 0sobom bezbronnym, bezpieczenstwo. Z zasadami bezpieczenstwa relacji ,,dziecko-dziecko”
oraz ,,dorosty-dziecko” jest zapoznany caty nasz personel, abysmy mogli na kazde niewlasciwe
zachowanie lub jakakolwiek przemoc umiejetnie i szybko reagowac. Wszyscy pracownicy i
goscie przebywajacy w naszym Domu powinni przestrzegaé opisanych zasad, zarowno w
kontakcie bezposrednim, jak i wirtualnym.

1. Rowne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby:
e Traktuj innych tak, jak chcesz, aby Ciebie traktowano;
e Pamigtaj, ze kazda osoba jest kim§ wyjatkowym i nalezy si¢ jej szacunek i
troska o jej dobro;
e Jeste$ zaproszony, by szanowac innych, ale masz tez prawdo oczekiwac, ze
takze inni uszanujg Ciebie;
e Badz tolerancyjny — szanuj odmienny wyglad, przekonania i poglady innych;
e Zachowaj otwartos$¢ 1 zyczliwos¢ dla wszystkich osob, nawet jesli nie naleza
do grona Twoich przyjaciot. Nie wykluczaj nikogo ze wspolnych rozmow i
dziatan.
2. Zasady komunikacji migdzy rowie$nikami:
e Zachowuj zyczliwosc¢ 1 szacunek wobec kazdego czlowieka;
e Pamicgtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan,
o ile nie naruszaja one dobra innych oséb;
e Stuchaj innych, gdy mowia, nie przerywaj im, gdy si¢ wypowiadaja;
e W rozmowie nie uzywaj stoéw ranigcych czy wulgarnych;
e Pamietaj, ze grzecznos$¢ zawsze jest dobra 1 pomocna;
e Pytaj 0 zgodg na kazdy kontakt fizyczny (przytulenie, pogtaskanie, dotyk).
3. Szacunek dla cudzej wtasnosci 1 prywatnosci:
e Szanuj rzeczy osobiste innych osob;
e Jesli cheesz pozyczy¢ od kogos jakas rzecz, najpierw o to zapytaj. Nie zabieraj
rzeczy innych bez ich wiedzy i zgody;
e Kazda osoba ma prawo do prywatnosci, nie przegladaj prywatnych rzeczy
innych bez ich aprobaty;
e Nie rob zdje¢¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku innych oséb
bez informowania ich o tym;
e Jes$li inna osoba potrzebuje chwili samotnos$ci, uszanuj to.
4. Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie:
e Pamigtaj, ze w kazdej sytuacji i relacji, czy to z osoba dorosta czy
rowiesnikiem, masz prawo oczekiwac szacunku 1 nietykalnosci. Nikt nie moze
Cie krzywdzi¢ czy przekraczaé granic Twojej intymnosci;
e Nie stwarzaj sytuacji, w ktorych kto$ obok czultby si¢ celowo pomijany,
ponizany lub izolowany;
e Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy sitowe
przytrzymywanie drugiego nie sg dobre;



Szanuj intymnos$¢ swoich réwiesnikéw. Nigdy nie dotykaj ich w sposob, ktory
moze by¢ uznany za zawstydzajacy lub niewlasciwy;

Nikogo nie obmawiaj, nie o$mieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie
lekcewaz i nie obrazaj;

Nie zwracaj si¢ w sposob wulgarny lub obrazliwy do innych;

Pamigtaj, zarty sa wtedy, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak jest,
natychmiast zakoncz takg forme¢ zabawy;

Nie narazaj siebie lub innych oséb na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu.

5. Szacunek w kontaktach internetowych:

Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie — dotyczy to
réwniez Twojej aktywnos$ci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi
czlowiek;

Uwazaj na to, co piszesz 1 publikujesz w Internecie. W $wiecie wirtualnym
tatwo o wzajemna niech¢¢, a krzywdzi¢ mozna tez na odlegtos¢ ztym stowem
lub obrazem;

Nie udostepniaj kontaktéw innych oséb (telefonicznych, mailowych) bez ich
zgody;

Dbaj o dobry wizerunek w sieci i swoj i innych — nie publikuj swoich danych
oraz zdj¢¢ 1 filmow o$mieszajacych innych. Szanuj ich prywatno$¢;

Nie stosuj obrazajacych i agresywnych komentarzy oraz reaguj, gdy
zauwazysz, ze kto$ jest ponizany w Internecie. Nie przesytaj dalej
o$mieszajgcych wiadomosci. Zgto$ takie dzialania swoim wychowawcom lub
opiekunom;

Nie prowokuj innych do niepotrzebnych ktotni i sam ich unikaj, o nie jest to
dobry sposob na rozmoweg;

Nie wysylaj wiadomosci podszywajac si¢ pod dane innych oséb;

Jesli zauwazysz, ze kto$ nie wylogowat si¢ ze swojego konta, nie wykorzystuj
tej sytuacji do dziataf, ktore przyniostyby mu szkodg, ale zyczliwie
poinformuj go o jego nieuwadze;

Pamigtaj, ze grozby, pomdwienia, nawolywanie do nienawisci,
przesladowanie, o$mieszanie w Internecie moga by¢ karalne. Twoje dziatania
w sieci nigdy nie sg anonimowe.

6. Sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktow:

W przypadku nieporozumien czy ktotni sprobuj zachowac spokoj. Powiedz
otwarcie, co przezywasz i co wedtug Ciebie moze by¢ przyczyng trudnosci;
Stuchaj tego, co mowi druga osoba, jakie sa jej odczucia, czego ona oczekuje;
Upewnij si¢, czy dobrze zrozumiate§ Twojego rozméwcee;

Wspolnie wymyslcie rozwigzanie, ktore bedzie dobre dla oby stron;

Jesli nie uda si¢ Wam rozwigzaé konfliktu, zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc
wychowawece lub inng zaufang osobeg;

Nie badz obojetny, gdy komus dzieje si¢ krzywda, zawsze poinformuj o tym
opiekuna grupy.

7. Gdzie i kiedy szuka¢ pomoc?

W sytuacji gdy:



W naszym domu lub poza nim do$wiadczasz przemocy ze strony osoby
dorostej lub rowiesnika;

Gdy czujesz, ze kto$ przekracza granice Twojej intymnos$ci lub co$ na
Tobie wymusza, cho¢ Ty tego nie chcesz;

Jestes swiadkiem, ze kto$ inny jest krzywdzony;

Widzisz lub odczuwasz, ze dzieje si¢ co$ niepokojacego i
zagrazajgcego;

Przezywasz trudne chwile.

Nie zostawaj z tym sam/a. Mozesz znalez¢ wsparcie. Blisko Ciebie sg osoby, ktore beda

umiaty Ci pomoc.

Osoby do ktorych zawsze mozesz zwrocic si¢ 0 pomoc:

e W naszym Domu jest wyznaczona zaufana osoba, do ktorej zawsze mozna zglosi¢ sie,
gdy Tobie lub komus innemu dzieje si¢ jakas$ krzywda lub czujesz si¢ zagrozony —
poinformuj osobe pracujaca w recepcji — tel. 509 265 098 ndwroclaw@gmail.com

e Pamigtaj, ze Twoj wychowawca lub opiekun jest do Twojej dyspozycji;

e Kazdy pracownik naszego Domu wie jak zareagowac aby Ci pomoc.

Mozesz taz szuka¢ wsparcia poza naszym Domem.

Wazne telefony i miejsca, gdzie mozesz znalez¢ pomoc:

800-12-12-12 — catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka;

116-111 — calodobowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Sife;

801 120 002 — Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia”

112 — numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.



